
REFLECTIVE JOURNAL

Data: Mobilità alunni dal 18 aprile 2023 al 21 aprile 2023

Destinazione: Sp im. Marii Konopnickiej-Mrokow - POLONIA

Partecipanti: 6 alunni di classe terza, 1 insegnante del gruppo Erasmus+ e 1
insegnante accompagnatrice

Day 1 (18 aprile)

Arrivo a Mrokow. Incontro presso l’istituto scolastico con i colleghi e con le famiglie ospitanti.
Ciascun ragazzo viene affidato al suo partner polacco e le insegnanti ripartono verso l’albergo.

Day 2 (19 aprile)
Incontro a scuola alle ore 7.30
- Lezioni di inserimento e di conoscenza: attraverso giochi rompighiaccio gli studenti e i docenti
presenti si sono presentati e hanno parlato di sè, delle proprie abitudini, della famiglia e degli
hobby.
- Trasferimento in palestra dove i ragazzi hanno giocato una partita di pallavolo Polonia-Italia.
- Nell’aula di scienze i ragazzi si sono confrontati sui loro cibi preferiti, hanno familiarizzato con
la piramide alimentare e guardato un video sulla corretta alimentazione. Hanno partecipato a
un quiz per verificare la loro conoscenza delle regole per una sana alimentazione. Alla fine
della lezione i ragazzi hanno preparato una macedonia che loro stessi hanno mangiato.
Laboratori all’insegna dell’ECOLOGIA:
- 1^ lezione: con il motto “Meno chimica nel nostro ambiente, più sani saremo”, ciascuno
studente ha realizzato un detergente ecologico utile per l’igienizzazione della casa, della frutta
e della verdura. Utilizzando le proporzioni hanno imparato a dosare gli ingredienti necessari tra
acqua, aceto, olio essenziale di lavanda, di limone e di mandarino, seguendo la ricetta
assegnata.
- 2^ lezione: per comprendere il concetto del riciclo, i ragazzi hanno ricevuto un sacchetto della
spazzatura con all’interno diversi tipi di rifiuti. Muniti di guanti hanno preso ciascun rifiuto e,
dopo averlo riconosciuto, lo hanno depositato nell’apposito contenitore della raccolta
differenziata.
- 3^ lezione: attività in cui i ragazzi hanno riutilizzato vari materiali di rifiuto (boccacci in vetro,
bottoni, tappi, nastrini ecc.) per realizzare lanterne
- 4^ lezione: studenti e docenti si sono cimentati nel risolvere enigmi e compiti dell’escape room
ecologica. Infine i ragazzi si sono divertiti con giochi matematici come il Bingo



Day 3 (20 aprile)
Giornata dedicata alla visita della città di Varsavia
- 1^ tappa: Giardino botanico Pan a Powsin, con il meraviglioso giardino giapponese e
l’orangery.
- 2^ tappa: Palazzo del re Giovanni III Sobieski a Wilanòw e i giardini reali.
- 3^ tappa: zoo di Varsavia
- 4^ tappa: alcuni luoghi storici della città vecchia di Varsavia
- 5^ tappa: vista panoramica a 360° della città dal 30° piano della terrazza del Palazzo della
cultura e della scienza.

Day 4 (21 aprile)

- Nel laboratorio linguistico ogni studente ha mostrato le presentazioni preparate sulla propria
scuola, permettendo di condividere culture, tradizioni e sistemi educativi di entrambi i paesi.
- E’ seguito un laboratorio in cui gli studenti polacchi hanno presentato alcuni loro prodotti tipici
con i quali hanno preparato una buonissima e sana colazione che hanno condiviso con gli
studenti italiani.
- Laboratorio di botanica: in una piccolo zona del giardino della scuola gli studenti hanno
piantumato alcune piantine officinali.
- Al rientro in aula c’è stata una lezione in lingua polacca per alunni stranieri. I ragazzi hanno
seguito la lezione sul tema della tutela dell’ambiente in lingua polacca.
- In un’altra aula gli studenti hanno realizzato spille commemorative con un apposito strumento.
- Infine, la dirigente scolastica Ma Igorzata Perzyna ha salutato tutti e consegnato agli studenti
gli attestati di partecipazione alla mobilità
- Per suggellare la collaborazione e l’amicizia tra Polonia e Italia nel giardino della scuola sono
state piantate delle ortensie.
- Nel pomeriggio partenza per l’Italia

Alcune considerazioni

E’ stato molto interessante osservare nella loro attuazione i diversi ambienti di apprendimento
e le diverse metodologie utilizzate quotidianamente nella scuola di Mokrow. Molto diverso
rispetto al nostro Paese è il clima che si respira all’interno del contesto scolastico sia per
l’ampiezza dei locali, sia per le modalità di svolgimento delle attività basate sulla possibilità
degli studenti di muoversi e di avere diverse pause, gestendo i loro spostamenti
autonomamente. La giornata scolastica inizia alle 7:30 e termina alle 15:00, con la possibilità di
usufruire della mensa scolastica.
I ragazzi alternano lezioni frontali, con l’ausilio delle lavagne multimediali, ad attività di
laboratorio.
Un’esperienza capace di ampliare i nostri orizzonti e arricchirci sia professionalmente che
umanamente, un’occasione, inoltre, per riflettere sulle strategie da mettere in atto, anche
nell’immediato, per migliorare la nostra didattica, gli ambienti scolastici e la qualità del tempo
vissuto a scuola per i nostri studenti.

Le Docenti
M. Liuzzi; A. Messina


