Il nostro progetto - scuolamediamonterisi

Il progetto € intitolato “A healthy lifestyle?” ed avra una durata triennale (2011-2013). L’obiettivo
che si prefigge e quello di educare gli studenti ad uno stile di vita sano, sottolineando
I'importanza di una sana alimentazione, dell’esercizio fisico e del benessere psicologico, dello
star bene con se stessi e con gli altri.

Gli studenti metteranno a confronto le proprie abitudini e stili di vita con quelli dei loro partner e
condivideranno con loro iniziative e approfondimenti.
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